\# hotel vitality

CYKLOTRASY PRO NEVIDOME

TRASY PRO NEVIDOME

V Tésinskych Beskydech jsou pfipraveny dva Cesko-polské okruhy riizné narocnosti.

Horska trasa (26 km) e Pisek — Pod Polankou — Studeni¢né — Hréava — Jaworzynka (PL) - Udoli Czydeczky (PL) — Bukovec —
Pisek.
Tyto trasy vyuZivaji malo frekventované lesni cesty a jsou uzplsobeny i méné zdatnym cyklistim.

Stfedné narocna trasa (20 km) e Horni Listnd — Dolni Listna — Kojkovice — Puricéw (PL) — Dziegieléw (PL) - Leszna Gdrna (PL)
—Horni Listna.

Karvinsky okruh (30 km) — nejméné ndrocny e Karvind Raj — Kaczyce Gérne (PL) — Konczyce Wilkie (PL) — Kaczyce Gdrne (PL)
— Karvina.

Tento okruh je veden po nenarocné trase s velmi malym vyskovym prevysenim a je vhodny zejména pro zacatecniky.

Z poloviny vyuZziva vyznacenych cyklotras (Karvind Raj Il. — Kaczyce Gérne — Karvina — Karvinay Raj I1).



