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KLASICKE MASAZE

Klasicka masaz patii mezi nejstarsi, nejvice pouzivané a nejoblibenéjsi regeneracni procedury. Pro odstranéni svalové
ztuhlosti se doporucuje klasicka masaz v kombinaci s bankou, kterd se nechd individualné pusobit nad kritickymi misty
(lokalni spasmy, mista bolestivych reflexnich zmén), ¢imz se docili intenzivniho prokrveni masirované tkané.

Indikace: celkové uvolnéni svalového napéti, odstranéni blokaci patefe, rozproudéni mizniho systému, regenerace bunék a

navozeni celkového psychického uvolnéni organismu. Pravidelnosti téchto masazi se predchazi bolestem a potizim se zady.

Kontraindikace: akutni stavy — horecka, virdza, zanéty (kloubd, dutiny bFisni, ledvin,...), infekéni onemocnéni, zhoubné
nadory, onemocnéni C¢i poskozeni kize, kreCové Zily, zanéty zil, trombdza, poruchy krvécivosti, celkové
vyCerpani, bezprostfedné po jidle, téhotenstvi, slabost, pokrocila osteopordza, krvacivé stavy

MASAZ LAVOVYMI KAMENY

Tato masaz patii mezi jednu z nejlepsich terapii k relaxaci organismu. Provadi se pomoci specialnich masaznich hmat a za
pouziti teplych kament, které se kladou na télo masirované osoby. Teplo z kamen( se klientovi rozlije po celém téle a
celkové ho uvolni. Teplo salajici z hladkého kamene prostupuje do organismu az 3 cm hluboko.

Indikace: odstranéni stresu a napéti v téle, stimulace krevniho a lymfatického systému, podpora detoxikace téla, reseni

problému se spankem, zmirnéni bolesti kloubd, revmatismu, kieci, odstranéni bolesti hlavy
Kontraindikace: gravidita, precitlivélost na vysoké teplo, kiecové Zily, obéhové problémy, koZni onemocnéni, hore¢nata a
infekéni onemocnéni

AROMAMASAZ

Jiz po celd staleti si lidé ceni ozdravnych vlastnosti a blahodarnych G¢inkd aromatickych rostlin. Tyto silné silice jsou darem
prirody pro dusi i télo. Aromamasaz skvéle funguje pri Unavé téla i duse, zejména pti prepracovani, podporuje krevni a
lymfaticky obéh, uvolni a osvézi.

Indikace: vyZivuje, zjemnuje a revitalizuje pokozku, harmonizuje psychiku a hormonalini systém, zpomaluje starnuti, pfiznivé
pusobi pfi ekzémech a akné

Kontraindikace: téhotenstvi, pooperacni stavy (do 3 tydn(), alergie na uvedené slozky, oteviené rany, kiecové Zily, kozni
choroby, diabetes

BANKOVANI

Barikovani (vakuterapie), metoda pochazejici ze staré Ciny, se nejéast&ji vyuziva jako dopliikovd metoda klasickych masazi.
Jednd se o alternativni lé¢ebnou metodu, pfi které se sklenéné barky rdzného tvaru a velikosti nahfaté zevniti teplym
vzduchem ptikladaji na kiZi a pod tlakem zplsobenym ochlazovanim teplého vzduchu se na pokozku pfisavaji. V dusledku
toho se pokozka rychle prokrvi a z€ervena.

Indikace: uvolnéni svalového spasmu, blokdda patere, zmirnéni bolesti, pourazové stavy

Kontraindikace: poruchy srazlivosti krve, zvySend télesna teplota, onkologickd onemocnéni a lécba, horecnaté stavy,
celkova vyéerpanost organismu

REFLEXNi MASAZ CHODIDEL

Reflexni masaz chodidla je dobrd preventivni a Ié€ebna metoda dostupna vsem. Tlacenim reflexnich zén chodidel je mozné
diagnostikovat oslabené organy a predejit tak potencidlnim onemocnénim.

Indikace: uvolnéni blokddy v oblasti nohou, pozitivni vliv na krevni obéh, zlep3uje prokrveni nohou, podporuje lymfaticky
systém a urychluje detoxikaci organismu, |ééebné i preventivni G¢inky na bolesti svall, kloubdl, patefe, bolesti hlavy,
migrénu, plsobi jako pomocna Iécba u poruch traveni a vylucovani

Kontraindikace: kozni defekty a zanétlivé reakce na noze, diabetes melitus, sklerotické cévy kolem kotnikd, zanéty Zil na
noze, lymfatickych Zlaz a uzlin, kornaténi tepen, téhotenstvi

MASAZ NOHOU

Masaz svald lytek, kotnikd, nartl, prstl a plosek chodidel. Masaz nohou ma velmi uvolfiujici ucinek a pusobi nejen
fyziologicky, ale i psychicky a antistresové. Masaz je idedlni terapii pro nohy se sklonem k vzniku varixt (kfe¢ovych Zil).
Indikace: prevence Castych otokd, pocitl studenych nohou, artritidy, zmirfiuje PMS a menstruacni bolesti, ulevuje od stresu
a napéti, uvoliuje bolesti a energetické blokady v téle

Kontraindikace: koZni defekty a zanétlivé reakce na noze, diabetes melitus, sklerotické cévy kolem kotnikd, zanéty Zil na
noze, lymfatickych Zlaz a uzlin, kornaténi tepen, téhotenstvi



MASAZ RUKOU A RAMEN

Masaz rukou a pazi uvoliiuje bolavé namoZené ruce a uvolriuje kloubni spojeni v pazich, rukou a prstech. Masaz rukou a pazi
zlepsuje privod a odvod krve ve tkanich, také velmi prijemné prohfiva ruce, dlané a pomaha odplavovani odpadnich latek
pryc z téla.

RUCNI LIFTING OBLICEJE

Vyhlazovaci masaz oblieje je oblibena z divodu rychle viditelnych G¢inkd, protoZe se zaméfuje na mimické svaly obliceje.
NemUzZeme sice zastavit pfirozeny proces starnuti, ale diky jednoduchym a systematickym masaznim technikdm muazeme
tento proces zpomalit a dosahnout tak mladsiho a prijemnéjsiho vzhledu.

SPORTOVNI MASAZ

Cilem sportovni masaze je pomoci sportovcim k podani maximalniho vykonu a urychlit regeneraci organismu po vykonu.
Ztohoto dlvodu ma tato masaz své specifické rozdéleni na pripravnou, pohotovostni a masaz v prestavkach mezi
jednotlivymi vykony. Masaz pohotovostni se vykonava tésné pred vykonem nebo pfed namahavym tréninkem a slouzi jako
soucast rozcviceni.

RITUALY PURE FUJI
Unikatni ritualy Cerpajici ze zkuSenosti z panenského ostrova Fiji a vyuZivajici 100% pfirodni kosmetiku PURE FlJI. Vase
pokozka je hydratovana luxusnimi exotickymi oleji¢ky ¢i kokosovym maslem.

KOKOSOVA VLNA

Exkluzivni terapie, ktera spojuje teplo salajici z pfirodnich kokosovych méscli a specidlni masaini techniky do
nezapomenutelného proZitku. Pomaha zvySovat celkovou télesnou i dusevni kondici. Napomdahd pti regeneraci sil a
pozitivné ovliviiuje psychicky stav organismu.

FUI

Prikladani horkych kamen( je kombinovano s masazi kokosovym peelingem. Celotélovy zébal z tropického masla a tradi¢ni
Fiji masaz hlavy. Fiji ritudl navraci pokoZce hlubokou hydrataci, elasticitu a tim i mladistvy vzhled. Zlepsuje jeji prokrveni a
posiluje pojivové tkané.

CUKROVY VANEK Z RAJE

Hydratacéni zabal s cukrovym peelingem z pacifickych ostrov( FidZi. Peeling celého téla smési krystalkd cukrové trtiny a
tropickych  ofiskd, ktery odstrani odumrfelou pokozku, posili elasticitu a hydratuje k{zi do hloubky.
Plet prosycena vini tropickych kvétd ziska jemny hedvébny lesk.

GALVANICKE OSETRENI OBLICEJE

Galvanicka zehlicka vrati Vasi pleti svézest a vitalitu, vyhladi a nadzvedne partie obliceje, zmirni kruhy a vacky pod ocima,
rozproudi lymfu a regeneruje pokozku. Ucinky jsou zjevné ji po prvni procedufe.

Kontraindikace: téhotenstvi, akutni staddium nachlazeni, zdnéty zubd, licniho nervu, oéi, nosnich dutin, kardiostimulator,
epilepsie

Rezervace masazi a ozdravnych kur:
tel.: +420 595 530 633

mob.: +420 734 573 673
wellness.recepce@hotelvitality.cz
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