MASAZE | RITUALY | OZDRAVNE KURY

SPA MASAZE

Masdz patfi mezi nejstarsi, nejvice pouZivané a nejoblibenéjsi regeneracni procedury. Pro odstranéni svalové
ztuhlosti se doporucuje masaz v kombinaci s bankou, ktera se necha individudIné pUsobit nad kritickymi misty
(lokalni spasmy, mista bolestivych reflexnich zmén), ¢imz se docili intenzivniho prokrveni masirované tkané.

Indikace: celkové uvolnéni svalového napéti, odstranéni blokaci patefe, rozproudéni mizniho systému,

regenerace bunék a navozeni celkového psychického uvolnéni organismu. Pravidelnosti téchto masazi se
predchazi bolestem a potizim se zady.

Kontraindikace: akutni stavy — horecka, virdza, zanéty (kloub(, dutiny bfisni, ledvin,...), infekéni onemocnéni,
zhoubné ndadory, onemocnéni ¢i poskozeni klize, kfecové Zily, zanéty Zil, trombdza, poruchy krvacivosti,
celkové vyCerpani, bezprostfedné po jidle, téhotenstvi, slabost, pokrocila osteopordza, krvacivé stavy

SPA MASAZ LAVOVYMI KAMENY

Tato masazZ patii mezi jednu z nejlepsich terapii k relaxaci organismu. Provadi se pomoci specidlnich masaznich
hmatll a za poutziti teplych kamen(, které se kladou na télo masirované osoby. Teplo z kamen( se klientovi
rozlije po celém téle a celkové ho uvolni. Teplo salajici z hladkého kamene prostupuje do organismu az 3 cm
hluboko.

Indikace: odstranéni stresu a napéti v téle, stimulace krevniho a lymfatického systému, podpora detoxikace
téla, feseni problému se spankem, zmirnéni bolesti kloub(, revmatismu, kieci, odstranéni bolesti hlavy
Kontraindikace: gravidita, precitlivélost na vysoké teplo, kiecové Zily, obéhové problémy, kozni onemocnéni,
horecnatd a infekéni onemocnéni

AROMAMASAZ

JiZz po celd staleti si lidé ceni ozdravnych vlastnosti a blahodarnych ucink(i aromatickych rostlin. Tyto silné silice
jsou darem prirody pro dusi i télo. Aromamasaz skvéle funguje pfi Unaveé téla i duse, zejména pfi prepracovani,
podporuje krevni a lymfaticky obéh, uvolni a osvézi.

Indikace: vyZivuje, zjemnuje a revitalizuje pokozku, harmonizuje psychiku a hormondlni systém, zpomaluje
starnuti, priznivé pusobi pri ekzémech a akné

Kontraindikace: téhotenstvi, pooperacni stavy (do 3 tydnu), alergie na uvedené slozky, oteviené rany, kifeCové
Zily, koZni choroby, diabetes

SPA MASAZ BANKAMI

Masa? barikami (vakuterapie), metoda pochazejici ze staré Ciny, se nejcastéji vyuziva jako doplrikovd metoda
klasickych masazi. Jednd se o alternativni lé¢ebnou metodu, pfi které se sklenéné banky rlizného tvaru a
velikosti nahtaté zevnitf teplym vzduchem prikladaji na kiizi a pod tlakem zplsobenym ochlazovanim teplého
vzduchu se na pokozku pfisavaji. V dlsledku toho se pokozka rychle prokrvi a z¢ervena.

Indikace: uvolnéni svalového spasmu, blokada patere, zmirnéni bolesti, polrazové stavy

Kontraindikace: poruchy srazlivosti krve, zvySena télesna teplota, onkologicka onemocnéni a Iécba, horecnaté
stavy, celkova vycerpanost organismu

REFLEXNi TERAPIE PLOSKY NOHY

Reflexni masaz chodidla je dobrd preventivni a lé¢ebna metoda dostupna vsem. Tla¢enim reflexnich zén
chodidel je mozZné diagnostikovat oslabené organy a predejit tak potencidlnim onemocnénim.

Indikace: uvolnéni blokady v oblasti nohou, pozitivni vliv na krevni obéh, zlepsSuje prokrveni nohou, podporuje
lymfaticky systém a urychluje detoxikaci organismu, |éCebné i preventivni Ucinky na bolesti svall, kloub(,
patefe, bolesti hlavy, migrénu, plsobi jako pomocna Iéc¢ba u poruch traveni a vyluéovani

Kontraindikace: kozni defekty a zanétlivé reakce na noze, diabetes melitus, sklerotické cévy kolem kotnikd,
zanéty Zil na noze, lymfatickych ZIaz a uzlin, kornaténi tepen, téhotenstvi



MASAZ NOHOU

Masaz svall lytek, kotnik(, nartd, prstl a plosek chodidel. Masaz nohou ma velmi uvolnujici i¢inek a plsobi
nejen fyziologicky, ale i psychicky a antistresové. Masaz je idealni terapii pro nohy se sklonem k vzniku varixd
(kFecovych Zil).

Indikace: prevence c¢astych otokd, pocitd studenych nohou, artritidy, zmirfiuje PMS a menstruacni bolesti,
ulevuje od stresu a napéti, uvolfiuje bolesti a energetické blokady v téle

Kontraindikace: kozni defekty a zanétlivé reakce na noze, diabetes melitus, sklerotické cévy kolem kotnikd,
zanéty Zil na noze, lymfatickych I3z a uzlin, kornaténi tepen, téhotenstvi

RUCNI LIFTING OBLICEJE & MASKA

Vyhlazovaci masaz obli¢eje je oblibena z divodu rychle viditelnych Gcink(, protoze se zaméruje na mimické
svaly obli¢eje. NemUZeme sice zastavit pfirozeny proces starnuti, ale diky jednoduchym a systematickym
masaznim technikdm v kombinaci s maskou mizZeme tento proces zpomalit a dosahnout tak mladsiho a
prijemnéjsiho vzhledu.

THAJSKA MASAZ HLAVY A SIJE S USNiMI SVICEMI

Thajska bezolejovd masaz hlavy a Sije se zaméfuje na vyladéni obou mozkovych hemisfér a prostrednictvim
usnich svici uvolfuje napéti v hlavé i téle. Tato metoda je velmi oblibena pfi opakovatelnych bolestech hlavy,
napéti, stresu a pro pocit pfijemného uvolnéni.

Indikace: odstranuje stres, protahuje Sijové a trapézové svaly, zbavuje napéti a blokaci krku a sije, pomaha pfi
bolestech krcni patere, |é¢i migrény a bolesti hlavy, sniZuje vysoky krevni tlak, posiluje imunitu, zklidriuje
organismus

DETSKA MASAZ 5 - 12 LET

Cim dal vétsi aspéch sklizeji détské masaze, které piijemné protdhnou celé télo a zklidni nervovou soustavu.
Dochazi ke stimulaci a zlepSovani krevniho obéhu, ktery ovliviiuje ¢innost organt. Zlepsuje dychani, pomaha
s problémy s dyslexii, dysgrafii a poruchami pozornosti. Ulevuje pti sportovni zatézi, uci déti odpocivat a
relaxovat. Velice dileZity je pfinos také po emocionalni strance — pusobi na smyslové vnimani, navozuje pocit
klidu, pohody a bezpeci, zlepsuje komunikaci a harmonii v rodiné.

TEHOTENSKA OLEJOVA MASAZ

| v téhotenstvi si Ize doprat blahodarné Gcinky masaze. Masaze pro téhotné slouzi ke zmirnéni téhotenskych
obtizi, zvlasté bolesti zad a k celkové pohodé. Priznivé plsobi na zdravi budouci maminky i plodu. V téhotenstvi
jsou doporucovany masaz Sije a hrudni ¢asti patere a také masaz nohou.

Indikace: zmirfiuje bolesti hlavy a pocity nevolnosti, zlepsuje spdnek, posiluje funkci svall, zejména
v namahané oblasti zad, sniZuje stres a napéti a prospiva toku kysliku a Zivin k ditéti.

RITUALY PURE FUJI
Unikatni ritudly Cerpajici ze zkuSenosti z panenského ostrova Fiji a vyuZivajici 100% ptirodni kosmetiku PURE
FlJI. Vase pokoZka je hydratovana luxusnimi exotickymi olejicky ¢i kokosovym mdaslem.

RITUAL KOKOSOVA VLNA

Exkluzivni terapie, ktera spojuje teplo sdlajici z ptirodnich kokosovych méscl a specidlni masazni techniky do
nezapomenutelného prozitku. Pomdaha zvysovat celkovou télesnou i dusevni kondici. Napomaha pfi regeneraci
sil a pozitivné ovliviiuje psychicky stav organismu.

RITUAL FUI

Prikladani horkych kamen( je kombinovadno s masazi kokosovym peelingem. Celotélovy zabal z tropického
masla a tradicni Fiji masaz hlavy. Fiji ritudl navraci pokoZce hlubokou hydrataci, elasticitu a tim i mladistvy
vzhled. Zlepsuje jeji prokrveni a posiluje pojivové tkané.

RITUAL MED DETOX SE ZABALEM NOHOU

Ucinna detoxika¢ni masa? pro Zeny probiha za pouziti pfirodnich ingredienci - medu, kokosového mléka,
télového masla a peelingu z cukrové titiny. Med pUlsobi proti choroboplodnym zarodkiim a osvobozuje cely
organismus od toxint. Béhem ritudlu se odstranuje chronicky inavovy syndrom a bolesti hlavy. Kura prispiva k
ziskani vitality, Cisti pokozku a €ini ji sametové hebkou.



GALVANICKE OSETRENI OBLICEJE

Galvanickd Zehlicka vrati Vasi pleti svézest a vitalitu, vyhladi a nadzvedne partie obli¢eje, zmirni kruhy a vacky
pod o¢ima, rozproudi lymfu a regeneruje pokozku. Uginky jsou zjevné jiz po prvni procedure.

Kontraindikace: téhotenstvi, akutni stadium nachlazeni, zanéty zub(, licniho nervu, oci, nosnich dutin,
kardiostimulator, epilepsie

Rezervace masaii a ozdravnych kur:
tel.: +420 595 530 633 | mob.: +420 734 573 673
wellness.recepce@hotelvitality.cz
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